
園内活動

園外活動

・運動会に参加してもらい、保育園の日常を体験してもらう

・食育について共有し、家庭でも秋の味覚を楽しんでもらう

・8月に引き続き暑さ対策を呼びかけ、着替えや上着などの持参をお願いする

・保育園で体調が悪そうな子供がいた際には、連絡帳で報告し家庭においても子供の体調に気を付けてもらうようにする

行事

家庭との連携

遊び

その他の項目 指導案

ねらい①歌や絵本をつかって秋に親しみを持つ

歌：「どんぐりころころ」、「赤とんぼ」など

絵本：「やきいもの日」「おちばいちば」「あきぞらさんぽ」など

ねらい➁秋をモチーフにした制作を行い、秋の色彩を楽しむ

制作：焼き芋制作、イチョウ制作、ブドウ制作など

・8月よりも園外活動の時間を長めにとり、日の光を十分浴びられるようにする

・涼しい日には強度の強い運動も遊びに取り入れる

遊びの例：縄跳び、かけっこ、ダンスなど

・秋の植物を利用した自然遊びを楽しむ

遊びの例：木の実拾い、落ち葉拾い、虫とりなど

・散歩では園内で見られない植物や昆虫に注目する

・自然遊びで集めた素材は保育士が適切に保管し、室内遊びで利用する

・秋の味覚を知り、味わって食べる

・給食で旬の食材が出される日は、その食材を題材にした絵本や制作を取り入れる

〈秋の味覚の例〉果物：ぶどう・柿・栗・梨など　野菜：きのこ・さつまいも・かぼちゃなど　魚：さんま・鮭など

・制作ではさみなど危険な道具を使う際には、正しい使い方について再度説明を行う

・お散歩の前に子供たちと交通ルールを確認する

・強度の強い運動を行う際には、準備体操を行い怪我をしないようにする

・子供たちが自由に遊ぶ時間には、子供たちが死角にならないように保育士を配置する

・救急の日を通して、子供たちの安全に対する意識を高める

運動会

・地域の人や保護者の方々との関わりを楽しむ

・ダンスやその他の競技の練習成果を発表する

救急の日(9月9日)

・救急に関する知識を子供たちに共有する

・救急箱の中身を確認する

十五夜(9月29日)

・お団子づくりを楽しむ

・十五夜を題材にした絵本を楽しむ

『おつきみバス』『だんごたべたい おつきさま』等

食育

安全


